KLIMA NELKUL IS HUVOSBEN

A klimavaltozas, a globalisfelmelegedés jelentds hatast gya-
korol foldlinkre, kornyezetiinkre. Leglatvanyosabb példai a
gleccserek olvadasa és az elsivatagosodas. Sokan azt gon-
doljak, ezek a hatasok csupan tolunk tavoli régidkat érinte-

nek és nincsenek hatassal mindennapi életuinkre.

Az elmult 20 evre visszatekintve azonban
szembesullnk azzal, hogy mindennapi szo-
kasaink mennyit valtoztak a felmelegedés
hatasara, hogyan prébaljuk elviselhetébbé
tenni a héség kellemetlen hatasait.
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A természetben az élélények szamtalan
praktikat talédltak ki a szervezetik hészaba-
lyozasara. Lényegik, hogy a szervezet ko-
zéphémérsékletét az élettevékenységekhez
sziikséges optimalis héfokon tartsak.

Ezek a folyamatok lehet-
nek ektotermek(pl: ar-
nyekos helyek keresése,
testfelllet sarral, vizzel
valo hitése, légaramla-
sok keresése, stb.) vagy
endotermek (madarak-
nal a tollak borzolasa,
kutyaknal lihegés vagy a
verejtékezés).

Az emberi szervezet is
mUkodése kozben fo-
lyamatosan hét termel,
amitél meg kell szaba-
dulnia. A hdleadas azon-
ban nem csak a levegd hdmersékletének a
figgvénye, hanem sok egyéb tényezé is befo-
lyasolja (paratartalom, héleado felllet nagy-
saga, stb.).

Amennyiben a hdmeérséklet meghaladja a
26-28 °C-ot elkezdink izzadni. Az elparolgd
viz mikdzben folyadékbdl gézallapotba kerdl,
nagyon sok héenergiat von el a testinktdl. A
parolgas = hdelvonas és a verejtekezés ezt a
célt szolgalja.

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk,
hogy rendelkeziink izzadsagmirigyekkel,
melynek koszonhetden egy szlk skalan belil
ezzel amodszerrel képesek vagyunk a testhé-
mérsékletiink szabalyozasara.

A széls@segeket azonban az emberi szervezet
sem képes kompenzalni. A nyari idészakban
nem csak a déli orszagokban, hanem hazank-
ban is megszokotta valtak a hdéségriadok.
Természetessé valt akar otthonainkban akar
a munkahelytnkén a klima berendezések
hasznalata. A kedvezdbb épulet klimatika ki-
alakitasara vonatkozo torekvések azonban
nem Ujkeletliek. Mar a XIV. szazadtol megje-
lentek az épitészetben olyan elemek melyek a
kilsé hémérséklet valtozasok kiegyenlitését
voltak hivatottak szolgalni.

A hagyomanyos épitészeti modok alkalmaza-
saval (épulet tajolasa, kilogatott tetészerke-
zet, hétarold épitéelemek) jelentds mértéek-
ben javithatd egy epulet klimaja.

KLIMABERENDEZESEK EGESZ-
SEGRE GYAKOROLT HATASAI

Hazénkban az autdkban és a munkahelyén
minden masodik, otthonaban minden negye-
dik ember hasznal klimaberendezést.

Szamtalan elénye mellett azonban szamolni
kell az egészségre gyakorolt negativ hatasa-
ivalis.




A napi tobbszori hirtelen jelentés hémer-
séklet valtozas, megviseli az erre érzékenyek
(id6sek gyermekek) keringési rendszerét.

Manapsag szaz emberbdl tizendten-hiszan
ennek koszonhetik nyaron kellemetlen pa-
naszaikat (nyakat és vallat érinté izomfaj-
dalmak, izomkotottség). A klimaberendezé-
sek hasznalataval, naponta akar tobbszor is
nagy hémersekletkilonbsegnek tesszlk ki a
szervezetlket.

A nem megfelel6en hasznalt légkondicio-
nalék a mozgasszervi elvaltozasok mellett
léguti panaszokat is okozhatnak, leginkabb
a helyiség szaraz levegdje miatt. Az orvosok
szamara ismert tlnetegylttes kapcsolddik
a hasznélatukhoz. Igy jelentkezhet légszom,
kiszaradhat a szem, torok és az orr nyalkahér-
tya, valamint fejfajas, szédiles, fulzigas és
kimerultség is.

Ha a hideg levegé kozvetlendl ér minket,
akkor fzlleti fajdalmak és gyulladasok is ki-
alakulhatnak. A tartds vagy allandé jelleggel
visszatéré hideghatasok kronikus megbete-
gedéseket okozhatnak.

Az atgondolt klimahasznalat esetén maxima-
lisan 6-8 C°-nal nem nagyobb hémérséklet
kulonbségnek javasolt.

ATGONDOLT PRAKTIKAK KLIMA
HELYETT

Arnyékolas, szinek

A haz falainak valamint tetdszerkezetének

szine és feluleti struktdraja is jelentds ha-
tassal vannak az elnyelt hé mennyiségére.
Arnyékolo vélasztasanal részesitsik elény-
ben a kiltérieket, melyek mar a hé épuletbe
jutasatis megakadalyozzak.

Kint is bent is novények

A kert kialakitasa soran megfeleléhelyre
Ultetett fa jelentés természetes arnyé-
kolast biztosithat és megakadalyozza az
éplleten beluli elemek kozvetlen napsu-
tés altal okozott tulmelegedését. A zold
novények hlvosen tartjak a kornyeze-
tlket, nem csak azéert, mert a napsugar-
zast sokkal kevésbe alakitjak hdenergia-
va, mint a mesterséges fellletek, hanem
mert folyamatosan parologtatnak, ami
igy sok energiat vonnak el.

Haztartasi gépek hasznalata

A haztartasi gépek hasznalata is nagyon sok
hét szabadit fel, igyekezzlk dket héségriaddk
esetén minél kisebb mértékben hasznalni.

Szelloztetés

Folyamatosan mozgasban lévod levegd je-
lentésen javitja a héérzetinket. Erdemes
nyari napokon a leghtvosen hajnali, reggeli
6rakban hosszabb iddn keresztik szell6z-
tetni a lakasunkat, hogy az ott [évd beren-
dezési targyak is le tudjanak hilni és igy a
melegebb dérakban hithessék a belsé tér
leveggjeét.

Szigetelés, szigetelés, szigetelés

A hoszigetelések nemcsak a téli hiivosebb
idészakban, hanem a nyari kanikulak ide-
jénis a legegészségesebb és leggazdasago-
sabb megoldast jelentik. Amennyiben nem
szeretnénk a fltési id6szakot is meghalado
energiaszamlakat és a klimaberendezések
mellékhatasainak kitenni magunkat, érde-
mes nyaron is az épulet (falazat és tetéte-
rek) szigetelési rendszerének fejlesztésében
gondolkoznunk.

A szigeteldanyagok palettaja szertedgazo,
minden igényre tartalmaz megfeleld alterna-
tivat. A Bau-Systeme 92 Kft. orszagos ha-
l6zatanak iizleteiben a polisztirol, asvany
és kozetgyapot termékek megtalalhatéak.
Szaktanacsadd Kollégainktol egyediigények-
hez igazodé javaslatokat és tanacsokat ker-
hetnek vevéink.
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