A CSOND ERTEK

Ahangok és azoknak észlelése
életlink fontos része. A magza-
tok mar 16-20 hetes koruktol

halljak az 6ket korllvevo vi-
lag rezduléseit és ez az inger
egész életlinket végigkiséri.

bennlinket ér6 zajok mindsége és meny-

nyisége azonban nem csak kellemes és
szocidlis magatartasunkat pozitivan befolya-
solo lehet hanem kellemetlen és egészségka-
rosito is.

A Fold népesség novekedésével urbanizacio
és a technikai fejlédés felgyorsulasaval az
élettér szlikilésével és az embereket éré zaj-
terhelés novekedése sokdig nem szerepelt
a kornyezetvédelem és az épitett kornyezet
megoldandé problémai kozott.

Az Eurdpai Unié terlletén kozel 50 millio em-
ber van kitéve zajartalmaknak. Hazankban
ez a probléma 2 millié embert érint. A zajok
80%-aért a kdzlekedés felelOs.

A kornyezeti zajrél széléd 2002/49/EK Unids
irdanyelv a kornyezeti zajnak valé kitettség
csokkentésére torekszik a zajmutatok és
értékelési modszerek  Gsszehangolasaval,
informaciok gyUjtésével és ,zajtérképek”
készitésével.

Tobbek kozott 2014. aprilisdban Uj rendeletet
fogadtak el a gépjarmuvek altal kibocsatott
zajértékkel kapcsolatban mely 2016. aprili-
satol [ép életbe és személyautok esetén a je-
lenlegi 74 decibelrdl 68 decibelre csokkenti a
kibocsatasi tartomanyt. Természetesen ezek
mellett a légi és vasUti kdzlekedés valamint az
ipari terlletek kibocsatasnak csokkentésére
is szamos eredményt siker(lt elérni.

Hazankban a 7/200(XI1.3.) KWM-EUM rendelet
szabalyozza a hatarértékeket.

A hang mechanikai rezgések sorozata két leg-
fontosabb fizikai jellemzdje a hang frekvenci-

dja (masodpercekben mért ciklusa) valamint
a hangerd (hangnyomas).



Miért fontos a zajterhelést csokkenteni? A za-
varé hang hatésai rovid és hosszl tavon is ka-
rosak az emberre:

1. Hallaskarosodashoz vezetnek
A zaj kérositd hatasa fliigg annak
a. Er6sségétdl (napi szinten 85 dB, egysze-
ri behatés 120-130 dB okoz hallaskaro-
sodast) -ilyen hanghatast képes kifej-
teni pl: kiabalas 80-100 dB, légkalapacs
105 dB, kézi koszorl 104-106 dB.

b.Hangmagassagtol (frekvencia)

A hangokat az ember 20 Hz alatti, vagy kb.
20 kHz kozotti tartomanyban érzékeli.

A beszédhang 20 és 8000 Hz kdzott van.

2. Beszédértés romlasat okozhatjak
A beszéd zavarésa alapjaiban egy elfedési
hatés, amelyben az egyidejU, zavard hang
elfedi a beszédhangnak a megértés szem-
pontjabdl fontos részeit.

3. Pszihofizikai és mentalis teljesitmény

romlasat idézik el
A zavartalan alvas sziikséges feltétele az
egészséges szervezet megfeleld fizikai és
mentalis mikodéséhez. Az alvas kozben
atélt zajterhelés csokkenti a teljesitményt,
megnovekszik a faradsagérzet, hangulat-
romlast okoz(30 dB fol6tti zaj mar alvasza-
vart okoz)

HosszUtavon a 65-70 dB zajszint kardio-
vaszkularis, és kognitiv feladat megoldasi
teljesitményre is karos hatassal van.

4. Szocialis magatartasunk valtozasat
okozhatja
Ingerlékenység, alacsonyabb tolerancia
szint.

Az akusztikai kényelem alacsony zajszintet
jelent, mely eléréséhez két Ut vezethet épitett
kornyezetben:

1. A zajkibocsatas csokkentése (technikai
fejlesztések melyek figyelembe veszik
a zajcsokkentd koncepcidkat és szaba-
lyozast lasd pl: a személygépjarmuvek
esetén)

2. A zaj elleni védelem fejlesztése (zajféke-
zés aramlas kozben és a vevo fellileten)

Az ideiglenes zajfékezés lehetséges kilonbo-
z6 mechanikai eszkdzokkel ( pl:fuldugd, ful-
védd) de amennyiben napi életviteliinkben
szeretnénk az élhetobb, harmonikusabb zaj-
mentes lako és munkaterileteket kialakitani
akkor mar a tervezés fazisaban kell az akusz-
tikailag optimalis rendszereket kidolgozni
illetve a meglévo épileteknél olyan megol-
dasokat utolagosan beépiteni amik novelik a
komfortérzetet.




.

Napjainkban az ingatlanok arét is jelentésen
befolyasolja az ott tapasztalhaté zajszint (kil-
sO kornyezet altal generalt valamint éplleten
beldli).

Az éplletakusztikai tervezésben a megfeleld
lég- és [épéshanggatlas elérése az elsddleges
feladat, mig a teremakusztikai tervezéssel
az adott helyiség j6 hangzasanak biztositasa
a cél, példaul szinhaz- és hangversenyter-
mek, eléaddtermek vagy tantermek esetén.
Zajcsokkentési feladatok megoldaséban han-
gelnyeld anyaggal csokkentjik a zajos helyi-
ségekben [évo hangenergiét.

Az éplletakusztikdban, teremakusztikaban és
az ipari zajcsokkentésben a pordzus anyagok-
bol készilt termékeket hasznaljak fel a legna-
gyobb mértékben. Ezekbdl az anyagokbdl ko-
zép- és nagyfrekvencias tartomanyban nagy
hatasfoku elnyelé felileteket lehet kialakitani

1. Léghangszigetelés szerelt elotétfalak-
ban, falburkolatokban (ij épiileteknél és
utolagos felujitas hé és akusztikai szige-
telés esetén)

Fém és favazas szerkezetek (URSA dsvanygya-
pot és gipszkarton lapok)

Ajanlott szigeteldanyag:

- TWF 1. és TWP 1. Uveggyapot /
Nyomassal nem terhelhetd, konnyen
vaghato, egyszerlien beépithetd anya-
gok. Elsésorban: szerelt valaszfalakban
és kilso kéthéju szerkezetekben vala-
mint kéthéju konnylszerkezetes lapos
tetoknél alkalmazzuk./

- FDP 2.Uveggyapot/ Alkalmazhaté han-
gelnyeld anyagként kéthéju szellozte-
tett légréteges kilsé falaknal, szerelt
burkolattal./

Ajanlott gipszkarton szerkezet:

Normal, impregnalt igény szerint tlzgatld
gipszkarton lapokkal boritott, acél vazszer-
kezetre szerelt és a fenti szigetel6anyagokkal
kitoltott hatarold szerkezetek, amelyeket a
meglévd tartoszerkezetekre hanghid megsza-
kit szivacs alkalmazasaval ajanlott beépiteni

2. Lépéshangatlas usztatott padloban
URSA Uveggyapot Uszépadléban torténd al-
kalmazasanak elényei:
- Alacsony dinamikai merevség
- Kivalé akusztikai teljesitmény: az anyag
rugoként mukodik ( terhelés alatti vas-
tagsag a megengedhetd helyfoglalastél
fligg, de minél nagyobb a terhelés alatti
vastagsag, annal jobb lesz a [épéshang-
szigetelés javulds értéke).

Ajanlott termékek:
- TEP ; TSP Uveggyapot. /Alkalmazhaté
melegpadl6, hidegpadlé burkolat és
padlofltés esetén./

A hészigetelés mellett a megfeleld akusztikai
szigetelések alkalmazasa is nélkilozhetetlen
otthonaink és munkahelyiink kialakitasa so-
ran. A csond értéke megfizethetetlen.
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