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Hazai és kulfoldi tanulmanyok egyértelmien bizo-

nyitjak, hogy a zaj jelentésen befolyasolja, elsésor-
ban a varosban élé emberek életmindségét, kozérze-

tét. Az Eurdpai Unio teruletén belul kozel 50 millidan

vannak kitéve zajartalmaknak, hazankban ez a prob-

[éma kozel 2 millio embert érint.

Mit is neveziink zajnak? Ide sorolunk minden
olyan hangot, amely karos élettani és pszi-
chés hatassal van az egyénre. Zavarja annak
életfunkcioit, munkajat, pihenését, tanulasat,
kozérzetének egyensulyat.

Fajdalomkuszob

Hallaskarosodas

Idegkarosodas

Hallaskuszob

Repil6gép

Kovécsmdhely

Motor-prébapad

Korfarész, légkalapacs

Nagyon hangos zene, utcazaj
Nagyon hangos beszéd, irégép
Nagyon hangos beszéd, porszivé
Beszélgetés, mérsékelt zene
Altaldnos lakaszaj

Nyugodt kert, 6raketyegés
Suttogads, levélzizegés

Légzési zorej

Az 6t legmeghatarozébb zajforras a kozuti koz-
lekedés, a légi kozlekedés, a vasuti kozlekedés,
az ipari eredetl zajok, a szabadidds tevékeny-
segbdl szarmazod zajok, kozlekedési-, ipari- és
mez6gazdasagi zajok, valamint rezgések.
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Az unios felmérések szerint a lakossag
22%-4t éri a nappali idészakban tobb
mint 65 db feletti terhelés, ami az
egészségre artalmas szint felett van.
Budapest 2014-es kornyezeti allapot
felmérésében szereplé adatok alapjan
azonban még ennél is nagyobb prob-
lémat okoz az éjszakai idészak terhe-
lése, hiszen a alvéasi periodusban mért
id8szakban is csak 4-6 Db-el alacso-
nyabbak az értékek.

Miért fontos a zajterhelés
csokkentése?

Miért fontos a zajterhelést csdkkenteni? A za-
varo hang hatasai rovid és hosszu tavon is ka-
rosak az emberre:

1. Hallaskarosodashoz vezetnek

A zaj karosito hatasa fiigg annak

a.) Erésségétol (napi szinten 85 dB, egy-
szeri behatas 120-130 dB okoz hallas-
karosodast) —ilyen hanghatast képes
kifejteni pl: kiabalas 80-100 dB, légkala-
pacs 105 dB, kézi koszorld 104-106 dB.

b.) Hangmagassagtél (frekvencia)

A hangokat az ember 20 Hz alatti, vagy
kb. 20 kHzkozottitartomanybanérzékeli. A
beszédhang 20 és 8000 Hz kozott van.

2. Beszédértés romlasat okozhatjak
A beszéd zavarasa alapjaiban egy elfedési
hatas, amelyben az egyidejd, zavard hang
elfedi a beszédhangnak a megértés szem-
pontjabol fontos részeit.

3. Pszichofizikai és mentalis teljesitmény
romlasat idézik el
Azavartalan alvas szlikseges feltétele az
egészséges szervezet megfeleld fizikai és
mentalis mikodésehez. Az alvas kdzben
atélt zajterhelés csokkenti a teljesit-
ményt, megnovekszik a faradsagérzet,

hangulatromlast okoz (30 dB folotti zaj mar
alvaszavart okoz)

HosszUtévon a 65-70 dB zajszint kardio-
vaszkularis, és kognitiv feladat megoldasi
teljesitményre is karos hatassal van.

4. Szocialis magatartasunk valtozasat
okozhatja
Ingerlékenység, alacsonyabb tolerancia
szint.
A koz és vasutak, valamint a repllSterek
altal kelletett zajoktdl hangatlo falakkal,
véddovezet kialakitasaval hatékonyan
lehet védekezni. Mivel a legtobb id6t
zart térben, éplletekben tartézkodunk
(munkahely, otthonunk) ezért a épileten
bellli zajérték csokkentése is szerves ré-
sze kell, hogy legyen az egészséges életteér
kialakitasanak.

Az akusztikai kényelem alacsony zajszintet je-
lent, mely eléréséhez két Ut vezethet épitett
kornyezetben:

1. A zajkibocsatas csokkentése (technikai fej-
lesztések melyek figyelembe veszik a zaj-
csokkentd koncepcidkat és szabalyozast
lasd pl: a személygépjarmlvek esetén).

2. A zaj elleni védelem fejlesztése (zajfékezés
aramlas kozben és a vevé fellleten).
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Az ideiglenes zajfékezés lehetséges kilonbo-
z6 mechanikai eszkdzokkel (pl:fuldugd, fil-
védd) de amennyiben napi életvitelinkben
szeretnénk az élhet8bb, harmonikusabb zaj-
mentes lako és munkaterlleteket kialakitani
akkor mar a tervezés fazisaban kell az akusz-
tikailag optimalis rendszereket kidolgozni
illetve a meglévé épuleteknél olyan megol-
dasokat utélagosan beépiteni amik novelik a
komfortérzetet.

Ennek egyik hatékony formaja hangelnyeld és
hanggatlo szerkezeti elemek beépitése.

A felhasznaldk egyre névekvé érdeklédése
az épuletek akusztikai minésége irant hozta
magaval ezen épitészeti rendszerek piacanak
rendkivil gyors fejlédését.

Siniat hangelnyel6 almennyezeti
lapok

Akusztikai mindség

A megfeleld akusztikai mindség elérése ér-
dekében két szempontot kell figyelembe ven-
ni: a hangszigetelést és a hangelnyelést, azzal
a cellal, hogy a belsé terek akusztikai kom-
fortjat ndveljik megfeleld anyagok felhaszna-
lasaval. Az akusztikailag kellemes kornyezet
megtervezése elengedhetetlen a magas mi-
néségl terek kialakitasa érdekében.

Minden helyiség, vagy tér a hasznalattol flg-
gben specialis akusztikaval kell, hogy birjon.
Tervezéskor ezekre a kdvetelményekre figye-
lemmel kell megvalasztani a legmegfelel6bb
épitészeti rendszert.

Peldaként néhany olyan épllet, helyiség, mely
megfeleld akusztikai kiképzést igényel: mozik,
szinhazak, kiallitotermek, éttermek, kavéha-
zak, hotelek, lakohazak irodak, eléadotermek,
korhazak és egyre nagyobb mértékben elétér-
be kerllnek a lakdépuletek is.

A SINIAT vallalat technolégiai fejlesztése-
inek célja:

«  kénnyl szerelhetéség

+ legjobb mindségl termékek

+  széles termékskala, Uj mintak

« hangelnyelé képesség javitasa

« modern technologian alapulo termelés

Egyéb eredmények:
« a SINIAT véllalaté Dél-Europa egyetlen la-

minalt akusztikai gipszlemez gyara
«  felkészllt, jol felszerelt szerviz csapat.

A SINIAT vallalat akusztikai kazettas al-
menynyezetek Uj palettaja specidlis tulaj-
donsagu, specialis anyag-Osszetétell la-
pokbdl all.

Vastagsaguk egyontetlien 12,5 mm, per-
foraciojuk valtozatos: kor (R), négyzet (C),
vonal (L).

A lapok hatoldalan specialis filckasirozas
talalhato, mely javitja az akusztikus tulaj-
donsagait a lapoknak, szine fehér, vagy
fekete.

A termékskala

A NIDA AKU termék specidlis fehér festék-
réteggel van bevonva, mely védelmet nyujt
az ultraibolya sugarak ellen.

ANIDA AKU DECOR termék 3 féle faminta-
zattal kerll piacra: Nyir, Tolgy és Gesztenye,
valamint fémes boritassal is.

A NIDA AKU HIGIENIC lemezek PVC-vel
laminalt gipszkarton-lapok. Antibakterialis
Bio-PRUF  védelmének  koszOnhetben
olyan helyeken alkalmazhatok, ahol a higi-
énia és az esztétika egyarant fontos szere-
pet jatszik.

SINIAC

Shaping the way people build

www.siniat.hu.com

A Siniat Nida Aku termékei megvasarolhatoak
a Bau- Systeme 92 Kft. orszagos halozatanak

BAUCY

Bau-Systeme 92 Kft.
www.bau92.hu



